






PROGRAMADORES

NUTRICIONISTA
MONITOR DE 

SALA



ÁRealizar la entrevista inicial o Par-Q

ÁObtener datos iniciales mediante las 
medidas antropométricas

ÁConfección del macrociclo, con los 
programas de entrenamiento 
correspondientes

ÁEstablecer un día semanal para las 
evaluaciones funcionales (test)



È Pico competitivo dependiendo del objetivo

ÁOposiciones

ÁCompetición Culturista

ÁMejora Salud Cardio respiratoria y Metabólica

ÁEstética Corporal

ATENDIENDO A LOS PRINCIPIOS DEL
ENTRENAMIENTO 



ÈConfección de la dieta acorde a 
los objetivos

ÁMetabolismo basal

Á% macronutrientes



È Interpretar los entrenamientos

È Ofrecer ayuda al cliente para realizar la R.M

È Corregir las técnicas incorrectas en sala

È Ayudar a los clientes en distintos sistemas

È Y ofrecer retroalimentaciones positivas en sala 
a cada cliente.

DE 2 A 5 INFORMACIONES O COMENTARIOS 

SEMANALES



	 	 MES:		OCTUBRE		2008	
	 	 	 	 	 GRUPO:		9:00		a		11:00		
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ENTREVISTA 

Y

ANTROPOMETRIA

EVALUACIÓN 
FUNCIONAL

PLANIFICACIÓN 
ANUAL

CONSEJOS 
NUTRICIONALES



600 û

50 û

40 û¡¡OFERTA!!




